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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 
начального общего образования МБОУ «СОШ №1 им. Героя Советского Союза М.С. Фомина 

 г. Менделеевска» ММР РТ, реализующего программы начального  
общего образования в соответствии с требованиями ФГОС НОО-2021 

 на 2022-2023 учебный год 
 

Пояснительная записка 
 

     Учебный план основной образовательной программы начального общего образования МБОУ 
«СОШ № 1 им. Героя Советского Союза М.С.Фомина г. Менделеевска» ММР РТ (далее – учебный 
план) фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся 
при пятидневной (в 1 кл.), шестидневной (2-4 кл.) учебной неделе, состав и структуру предметных 
областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение, по классам и учебным предме-
там. 
   Содержание образования при получении начального общего образования реализуется преиму-
щественно за счет учебных предметов, курсов, обеспечивающих целостное восприятие мира, си-
стемно-деятельностный подход и индивидуализацию обучения. 
В целях удовлетворения образовательных потребностей и интересов обучающихся могут разраба-
тываться индивидуальные учебные планы, в том числе для ускоренного обучения, в пределах 
осваиваемой программы начального общего образования в порядке, установленном локальными 
нормативными актами МБОУ «СОШ № 1 им. Героя Советского Союза М.С.Фомина г. Менделеев-
ска» ММР РТ. Реализация индивидуальных учебных планов, программ сопровождается тьютор-
ской поддержкой. 
       Учебный план предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения образовательных 
программ начального общего образования. Продолжительность учебного года при получении 
начального общего образования для 1-х классов составляет 33 недели, для 2–4-х классов – 34 не-
дели. Соответственно, весь период обучения на уровне НОО составляет 135 учебных недель. 
Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели. При 
распределении часов учтен ступенчатый режим в 1-м классе: в сентябре–декабре уроки длятся по 
35 минут, в январе–мае – по 40 минут. 
Объем максимально допустимой нагрузки в течение дня: 
• для 1-х классов – не более четырех уроков и 1 день в неделю – не более 5 уроков, за счет 
урока физической культуры; 
• 2–4-х классов – не более пяти уроков. 
Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, модулей 
из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса, в совокуп-
ности не превышает величину недельной образовательной нагрузки, установленную СанПиН 
1.2.3685-21. В учебном плане начального общего образования МБОУ «СОШ № 1 им. Героя Совет-
ского Союза М.С. Фомина г. Менделеевска» ММР РТ выделено: 
• в 1-х классах – 21 час в неделю; 
• 2–4-х классах – 25 часов в неделю. 
  
Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой участниками 
образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана 
Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предмет-
ных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 
Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых результатов осво-
ения программы начального общего образования с учетом обязательных для изучения учебных 
предметов. 
Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области: 
1. «Русский язык и литературное чтение»; 
2. «Родной язык и литературное чтение на родном языке»; 
3. «Иностранный язык»; 
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4. «Математика и информатика»; 
5. «Обществознание и естествознание («Окружающий мир»)»; 
6. «Основы религиозных культур и светской этики»; 
7. «Искусство»; 
8. «Технология»; 
9. «Физическая культура». 
 
        В рамках предметной области «Родной язык и литературное чтение на родном языке» осу-
ществляется изучение учебных предметов «Родной (русский) язык» (2 часа в неделю)  и «Литера-
турное чтение на родном (русском) языке» (1 час в неделю) на основании заявлений родителей 
(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. На предмет «Государственный 
язык республики Российской Федерации»  отводится  в 1 классах – 2 часа, во 2-4 классах - 3 часа в 
неделю. 
       Изучение информатики в 1–4-х классах осуществляется в рамках учебных предметов обяза-
тельной части учебного плана. Достижение предметных и метапредметных результатов, связан-
ных с использованием информационных технологий, достигается за счет включения тематических 
разделов или модулей в программы следующих учебных предметов: 
• «Математика» – раздел «Математическая информация» (предполагает развитие навыков 
поиска и применения информации, использование разнообразных источников информации, в том 
числе сети Интернет); 
• «Окружающий мир» – модуль «Безопасность в сети Интернет» (обеспечивает достижение 
предметных и метапредметных результатов, связанных с использованием информационных тех-
нологий); 
• «Изобразительное искусство» – модуль «Азбука цифровой графики» (предусматривает изу-
чение фотографии, работу в программах Paint, Picture Manager и PowerPoint, виртуальные путеше-
ствия); 
• «Технология» – модуль «Информационно-коммуникативные технологии» (обеспечивает 
достижение предметных и метапредметных результатов, связанных с использованием информаци-
онных технологий). 
Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» изучается в объеме 1 часа в 
неделю в 4-м классе. На основании заявлений родителей (законных представителей) несовершен-
нолетних обучающихся в учебном плане представлен модуль «Основы светской этики». 
При проведении занятий по учебным предметам «Иностранный язык» (во 2–4-х классах)   осу-
ществляется деление классов на две группы с учетом норм по предельно допустимой наполняемо-
сти групп. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает реа-
лизацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть внутри 
максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, используется: 
1. на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов, кур-
сов, модулей из перечня, предлагаемого МБОУ «СОШ №1 им. Героя Советского Союза М.С. Фо-
мина г. Менделеевска» ММР РТ, по выбору родителей (законных представителей) несовершенно-
летних обучающихся: 
• курс «Функциональная грамотность», 2-4 классы (1 час в неделю) – целью курса является 
развитие у детей произвольного внимания, познавательных интересов и потребностей, увеличение 
словарного запаса, умения использовать различные средства коммуникации для грамотного изло-
жения своих мыслей в устной и письменной форме, приобретение элементарных навыков работы с 
информацией: поиск, анализ, обработка, хранение, использование и применение информации в 
максимально рациональной форме. 
2. на курсы внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого МБОУ «СОШ № 1 им. Героя 
Советского Союза М.С.Фомина г. Менделеевска» ММР РТ, по выбору родителей (законных пред-
ставителей) несовершеннолетних обучающихся: 
• «Функциональная грамотность», 1 классы (1 час в неделю); 
• «Занимательная грамматика», 2 классы (1 час в неделю); 
• «Нестандартные задачи» , 3 классы (1 час в неделю); 
«По тропинкам здоровья», 4 классы (1 час в неделю); 
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   Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально 
допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 
   Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной дея-
тельности при реализации основной образовательной программы начального общего образования 
определяет МБОУ «СОШ № 1 им. Героя Советского Союза М.С.Фомина г. Менделеевска» ММР 
РТ . 
   Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при освоении ими про-
граммы начального общего образования определены в плане внеурочной деятельности с учетом 
образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей (законных предста-
вителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей МБОУ «СОШ № 1 им. Героя Совет-
ского Союза М.С.Фомина г. Менделеевска» ММР РТ. 
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Учебный план 
начального общего образования МБОУ «СОШ №1 им. Героя Советского Союза  

М.С. Фомина г. Менделеевска» ММР РТ, реализующего программы 
начального общего образования в соответствии с требованиями ФГОС НОО-2021 

на 2022-2023 учебный год (вариант 4) 
 

 (1кл. – 5-дневная учебная неделя, 2-4 кл. – 6-дневная с изучением родного языка или на 
родном языке)   

Предметные области Учебные  
предметы 

Классы 

Количество часов в неде-
лю 

Всего часов 

1 2 3 4 
Обязательная часть  
Русский язык и литера-
турное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Русский язык и литера-
турное чтение 

Литературное чтение 3 3 3 3 12 

Родной язык и литера-
турное чтение на родном 
языке 
  

Родной язык/ Госу-
дарственный   язык 
республики   Россий-
ской Федерации 

1 
2 

2 
3 

2 
3 

2 
3 

7 
11 

Литературное чтение 
на родном языке 

1 1 1 1 4 

Иностранный язык Иностранный язык 
(Английский) 

– 2 2 2 6 

Математика и 
информатика 

Математика 4  4 4 4 16 

Обществознание и есте-
ствознание ("Окружаю-
щий мир") 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 
культур и светской эти-
ки 

Основы религиозных 
культур и светской 
этики 

– – – 1 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 4 
Искусство Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 
Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 
Часть, формируемая участниками образова-
тельных отношений 

- 1 1 1 3 

Функциональная грамотность – 1 1 1 3 
ИТОГО 21 25 25 26  
Учебные недели 33 34 34 34 135 
Всего часов 693 850 850 884 3277 
Максимально допустимая недельная нагрузка 21 26 26 26 99 
Курсы внеурочной деятельности      
Разговоры о важном 1 1 1 1 4 

Функциональная грамотность 1    1 
Занимательная грамматика  1   1 
Нестандартные задачи   1  1 
По тропинкам здоровья    1 1 
Итого на реализацию курсов внеурочной дея-
тельности 

2 2 2 2 8 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

основного общего образования  МБОУ «СОШ №1 им. Героя Советского Союза М.С. Фомина 
 г. Менделеевска» ММР РТ,  реализующего программы 

 основного общего образования в соответствии с требованиями ФГОС ООО  
 и программы основного общего образования в соответствии с требованиям 

 ФГОС ООО-2021 для 5 классов на 2022-2023 учебный год   
 

Пояснительная записка 
 

       Учебный план МБОУ «СОШ №1 им. Героя Советского Союза М.С. Фомина г. Менделеевска» 
ММР РТ основного общего образования  для 5  класса на 2022-2023 учебный год разработан на 
основании следующих нормативных документов:  
- Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным образова-
тельным программам – образовательным программам начального общего, основного общего и 
среднего общего образования, утвержденным приказом Министерства просвещения Российской 
Федерации  от 22 марта 2021 года № 115 (с изменениями на 11 февраля 2022 г.); 
-Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 № 568 "О внесении 
изменений в федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образо-
вания, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 
г. № 287"; 
-  Федеральным Законом № 273-ФЗ от 29.12.2012г. «Об образовании в Российской Федерации»;  
- Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 «Об 
утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;  
- Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от28 ян-
варя 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиениче-
ские нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 
факторов среды обитания»; 
- Примерной основной образовательной программы основного общего образования, одобренной 
решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию (протокол 
от 18.03.2022 № 1/22); 
- Письмом Министерства образования и науки РФ от 25 мая 2015 № 08-761 «Об изучении пред-
метных областей «Основы религиозных культур и светской этики» и «Основы духовно – нрав-
ственной культуры народов России». 

В 5-х классах учебный план реализует образовательную программу основного общего образо-
вания в соответствии с обновленного ФГОС основного общего образования 2021 года.  

Продолжительность учебного года при получении основного общего образования для 5-х 
классов составляет 34 недели при шестидневной учебной неделе. 
      Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой участника-
ми образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана 
      Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных пред-
метных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых результатов 
освоения программы основного общего образования с учетом обязательных для изучения учебных 
предметов. 
Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области: 

1. «Русский язык и литература» 
2. «Родной язык и родная литература» 
3. «Иностранные языки» 
4. «Математика и информатика» 
5. «Общественно-научные предметы» 
6. «Естественнонаучные предметы» 
7. «Искусство» 
8. «Технология» 
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9. «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности» 
10. «Основы духовно- нравственной культуры народов России» 

        В рамках предметной области «Родной язык и родная литература» осуществляется изучение 
учебных предметов «Родной (русский) язык» (2 часа в неделю)  и «Родная (русская) литература» 
(1 час в неделю) или «Государственный язык республики Российской Федерации»  (3 часа в неде-
лю) на основании заявлений родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучаю-
щихся.  
      Учебный предмет ОДНКНР (основы духовно-нравственной культуры народов России) являет-
ся логическим продолжением учебного предмета ОРКСЭ начальной школы и изучается по 1 часу 
в неделю в 5 классах. 

 
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает реа-
лизацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть внутри 
максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, используется: 
1. на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов, кур-
сов, модулей из перечня, предлагаемого МБОУ «СОШ №1 им. Героя Советского Союза М.С. Фо-
мина г. Менделеевска» ММР РТ, по выбору родителей (законных представителей) несовершенно-
летних обучающихся: 
• курс «Основы математической грамотности», 5 классы (1 час в неделю)  
2. на курсы внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого МБОУ «СОШ № 1 им. Героя 
Советского Союза М.С. Фомина г. Менделеевска» ММР РТ, по выбору родителей (законных пред-
ставителей) несовершеннолетних обучающихся: 
• «Разговоры о важном», 5 классы (1 час в неделю); 
• «Формирование читательской грамотности», 5 классы (1 час в неделю). 
 
Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально 
допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 
Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной деятель-
ности при реализации основной образовательной программы основного общего образования опре-
деляет МБОУ «СОШ № 1 им. Героя Советского Союза М.С. Фомина г. Менделеевска» ММР РТ. 

 
   Учебный план для 6-9 классов составлен на основании базисного учебного плана основного об-
щего образования по модели 1 ФГОС, на основании  методического письма Министерства образо-
вания и науки Республики Татарстан № 7699/12 от 23 июня 2012 г.  
   Учебный план состоит из двух частей – обязательной части  и части, формируемой участниками 
образовательных отношений. 
  Обязательная часть примерного учебного плана определяет состав учебных предметов обяза-
тельных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 
обучения. 
  Часть примерного учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
определяет время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего реализацию 
интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), педагогическо-
го коллектива школы. 
  Время, отводимое на данную часть примерного учебного плана, использовано на: 
- увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов обяза-
тельной части; 
- введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и потребности 
участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные; 
- другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности обучающихся. 
  При проведении занятий по родному языку и родной   литературе, по иностранному языку, тех-
нологии, информатике осуществляется деление классов на две группы с учетом норм предельно 
допустимой наполняемости групп. 
 Формы, периодичность и порядок текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 
обучающихся устанавливаются Положением о промежуточной аттестации. 
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  План внеурочной деятельности является организационным механизмом реализации основной об-
разовательной программы основного общего образования. 
  Учебный план 6-9 классов основного общего образования реализует программу обучения ФГОС 
ООО. 
    Учебный план учитывает специфику используемых в образовательном процессе систем учебни-
ков (УМК) и учебников, принадлежащих к завершенной предметной линии учебников, входящих 
в федеральные перечни учебников, рекомендованных (допущенных) к использованию в образова-
тельном процессе в образовательных учреждениях, реализующих образовательные программы 
общего образования и имеющих государственную аккредитацию в соответствии с ФГОС ООО. 
     Учебный план для основного общего образования в  МБОУ «СОШ №1 им. Героя Советского 
Союза М.С. Фомина г. Менделеевска» ММР РТ ориентирован на 5- летний нормативный срок. 
Продолжительность учебного года: в 6-8 классах – 35 учебных недель, в 9 классах –  34 учебные 
недели  при шестидневной учебной неделе. Продолжительность уроков - 40 минут. 
    Учитывая определенные затруднения ранней точной диагностики способностей и склонностей 
детей к тому или другому направлению профильной подготовки и с целью предоставления более 
широкого спектра повышенного уровня знаний по предметам на уровне основного общего образо-
вания, часы части, формируемой участниками образовательных отношений в 5-9 классах распре-
делен следующим образом: 

1. для  изучения учебных предметов федерального компонента базисного учебного плана: 
- по биологии в 7-х  классах  по 1 часу; 
- по математике:  6-х классах по 1 часу; 
- по алгебре: в 7-х классах по 1 часу; 
-  по геометрии: в 7-х классах  по 1 часу; 
- по русскому языку: в 8-х классах  по 1 часу. 
2. для организации предпрофильной подготовки и успешного прохождения государственной 

итоговой аттестации по математике в 9-х классах  – по 1 часу. Предпрофильная подготовка осуществ-
ляется через проведение  курса  по выбору по математике «Избранные вопросы математики» (1час) в  
9А, 9Б, 9В, 9Г классах. 
  Учебный предмет «Иностранный язык (английский  язык)» с 5 по 9 класс изучается по 3 часа в 
неделю. Предложенный объем учебного времени достаточен для усвоения иностранного языка на 
функциональном уровне. Учебный предмет «Второй иностранный язык (немецкий)» изучается в 9 
классе по 1 часу в неделю. Предметные результаты изучения предметной области «Иностранные 
языки» должны отражать: 
1) формирование дружелюбного и толерантного отношения к ценностям иных культур, оптимизма 
и выраженной личностной позиции в восприятии мира, в развитии национального самосознания 
на основе знакомства с жизнью своих сверстников в других странах, с образцами зарубежной ли-
тературы разных жанров, с учетом достигнутого обучающимися уровня иноязычной компетентно-
сти; 
2) формирование и совершенствование иноязычной коммуникативной компетенции; расширение 
и систематизацию знаний о языке, расширение лингвистического кругозора и лексического запаса, 
дальнейшее овладение общей речевой культурой; 
3) достижение допорогового уровня иноязычной коммуникативной компетенции; 
4) создание основы для формирования интереса к совершенствованию достигнутого уровня вла-
дения изучаемым иностранным языком, в том числе на основе самонаблюдения и самооценки, к 
изучению второго/третьего иностранного языка, к использованию иностранного языка как сред-
ства получения информации, позволяющего расширять свои знания в других предметных обла-
стях». 
  Учебный предмет «Обществознание» изучается с 6 по 9 класс. Предмет является интегрирован-
ным, построен по модульному принципу и включает содержательные разделы: «Общество», «Че-
ловек», «Социальная сфера», «Политика»,  «Экономика» и «Право».   
  Учебный предмет «География» в 5-9 классах преподается в объеме 1 часа в неделю, в 7 классе – 
во 2 часа в неделю. Элементы экономико-политического содержания преподаются в курсе учебно-
го предмета «Обществознание».  
  Учебный предмет «Биология» в  5-6 классах изучается по 1 часу в неделю, в 7 классе – по 2 часа. 
Предмет сокращен на 1 час за счет существенной разгрузки его содержания по разделам ботаники 
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и зоологии в федеральном компоненте государственного стандарта общего образования. Одно-
временно в данном учебном предмете значительно расширен и углублен раздел «Человек». 
   Изучение государственного языка (Родной язык и родная литература) Республики Татарстан ве-
дется на добровольной основе по согласию родителей (законных представителей), и осуществля-
ется не в ущерб преподаванию и изучению государственного языка Российской Федерации. 
На изучение предметной области «Искусство» отводится по 2 часа в 6-7 классах. Данный предмет 
представлен двумя образовательными компонентами: «Искусство (ИЗО)» и «Искусство (Музы-
ка)». В 8-х классах на учебный предмет «Музыка» отведен 1 учебный час в неделю. 
     Учебный предмет «Технология» построен по модульному принципу. 
   На освоение учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» на уровне основно-
го общего образования отведен 1 час в неделю в 8,9 классах. 
   Согласно СанПиН 2.4.2. 2821 - 10 в учебный план 6-9 классов введены 3 часа физической куль-
туры в неделю, предусмотренных в объеме максимально допустимой недельной нагрузки, для 
увеличения двигательной активности обучающихся. При составлении рабочих учебных программ 
по физической культуре руководствовались «Методическими рекомендациями о введении третье-
го часа физической культуры в недельный объем учебной нагрузки обучающихся общеобразова-
тельных учреждений Российской Федерации», направленным письмами Министерства образова-
ния и науки России от 08.10.2010г. № ИК-1494/19 «О введении третьего часа физической культу-
ры», от 30.05.12 № МД- 583/12.5  
  В соответствии с Указом Президента Российской Федерации от 24 марта 2014 года №172, прика-
зом МО и Н РТ от 10.07.2014 года №3907/14 «Об апробации Всероссийского физкультурно-
спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) введен Всероссийский физкультурно-
спортивный комплекс ГТО в рамках урочной и внеурочной деятельности. 
  Двигательная активность обучающихся, помимо уроков физической культуры, в образователь-
ном процессе дополнительно обеспечивается за счет: 

- проведения на уроках физкультминуток и гимнастики для глаз в соответствии с реко-
мендованным комплексом упражнений (приложение 4,5 СанПиН 2.4.2.2821 - 10); 

- построения структуры урока с учетом чередования различных видов учебной деятельно-
сти; 

- проведения ежедневных динамических пауз с организацией двигательно-активных ви-
дов деятельности обучающихся на свежем воздухе; 

- организации внеклассных, общешкольных спортивных соревнований, дней здоровья; 
- самостоятельных занятий обучающихся физической культурой в секциях, кружках. 

   
  Часы, отведенные на внеурочную деятельность, используются для проведения общественно по-
лезных практик, работы творческих объединений, исследовательской деятельности, реализации 
образовательных проектов, экскурсий, соревнований, посещений театров, музеев и других меро-
приятий. Часы внеурочной деятельности реализуются в рамках учебной недели на протяжении 
всего учебного года. 
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Учебный план 

основного общего образования в МБОУ «СОШ №1 им. Героя Советского Союза 
 М.С. Фомина г. Менделеевска» ММР РТ, реализующего программы 

 основного общего образования в соответствии  с требованиями ФГОС ООО-2021 
  в 5 классах на 2022-2023 учебный год  (вариант 5) 

 
Предметные  

области 
Учебные  

предметы                      Классы 

количество  

часов в неделю 

 

Всего часов 

5 классы 

Обязательная часть  

Русский язык и  
литература 

Русский язык 5 5 
Литература 3 3 

Родной язык и родная 
литература 

Родной язык/  
Государственный   язык республики   
Российской Федерации 

2 
3 

2 
3 

Родная литература 1 1 
Иностранные языки Иностранный язык (Английский) 3 3 
Математика и 
 информатика Математика 5 5 

Общественно-научные 
предметы  

История России. 
Всеобщая история 2 2 

География 1 1 
Естественно-научные 
предметы Биология 1 1 

Искусство  
Музыка 1 1 
Изобразительное искусство 1 1 

Технология  Технология 2 2 
Физическая культура и 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 1 1 

Часть, формируемая участниками  
образовательных отношений 

 
1 

 
1 

• Основы математической грамотности 1 1 
ИТОГО 31 31 
Учебные недели 34 34 
Всего часов 1054 1054 

Максимально допустимая недельная нагрузка  32 32 
 Курсы внеурочной деятельности   
Разговоры о важном 1 1 
Формирование читательской грамотности 1 1 
Итого на реализацию курсов внеурочной деятельности 2 2 
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Учебный план 
основного общего образования в МБОУ «СОШ №1 им. Героя Советского Союза 

 М.С. Фомина г. Менделеевска» ММР РТ, реализующего программы 
 основного общего образования в соответствии с требованиями ФГОС ООО 

  в 6-9 классах на 2022-2023 учебный год (вариант 4) 
Предметные  

области 
Учебные 
предметы              Классы 

количество часов в неделю  

6 7 8 9 всего 

Обязательная часть 

Русский язык и  
литература 

Русский язык 6 4 3 3 16 
Литература 3 2 2 3 10 

Родной язык и род-
ная литература 

Родной язык  2 2 2 2 8 

Родная литература 1 1 1 1 4 

Иностранные язы-
ки 

Иностранный язык  
(Английский) 

3 3 3 3 12 

Второй иностранный язык  
(Немецкий) 

    
1 

1 

Математика и 
 информатика 

Математика 5    5 
Алгебра  3 3 3 9 
Геометрия   2 2 2 6 
Информатика  1 1 1 3 

Общественно-
научные предметы  

История России. 
Всеобщая история 

2  
2 

 
2 

 
2 

8 

Обществознание 1 1 1 1 4 
География 1 2 2 2 7 

Естественно-
научные предметы 

Физика  2 2 3 7 

Биология 1 1 2 2 6 

Химия   2 2 4 

Искусство  
Музыка 1 1 1  3 
Изобразительное искусство 1 1   2 

Технология  Технология 2 2 1  5 
Физическая культу-
ра и основы без-
опасности жизнеде-
ятельности 

Физическая культура 3 3 3 3 12 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

  1 1 2 

Часть, формируемая участниками  
образовательных отношений: 

 
1 

 
2 

 
2 

 
1 

 
6 

• математика 1    1 
• алгебра  1   1 

• геометрия   1  1 

• русский язык   1  1 

• биология  1   1 

• курс по выбору по математике    1 1 

ИТОГО 33 35 36 36 140 

Максимально допустимая недельная нагрузка  33 35 36 36 140 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

среднего общего образования МБОУ «СОШ №1 им. Героя Советского Союза М.С. Фомина 
 г. Менделеевска» ММР РТ,  реализующего программы 

 среднего общего образования в соответствии с требованиями  ФГОС ООО  
на 2022-2023 учебный год  

 
Пояснительная записка 

    Среднее общее образование - завершающий уровень общего образования, призванная обеспе-
чить функциональную грамотность и социальную адаптацию обучающихся, содействовать их об-
щественному и гражданскому самоопределению. 
    Профильное обучение - средство дифференциации и индивидуализации обучения, которое поз-
воляет за счет изменений в структуре, содержании и организации образовательного процесса бо-
лее полно учитывать интересы, склонности и способности обучающихся. При этом существенно 
расширяются возможности выстраивания учащимися индивидуальной образовательной траекто-
рии. 
  Учебные планы классов с профильным обучением выполняют образовательный стандарт по ба-
зовым дисциплинам, расширяют содержание и превышают стандарт образования по предметам 
приоритетных направлений школы, ориентируют учащихся на самостоятельную исследователь-
скую работу, обеспечивают условия для самоопределения учащихся, готовят их к поступлению в 
высшие учебные заведения. 
  Выбору профиля обучения предшествует профориентационная работа. Исходя из задачи органи-
зации  профильного обучения, с учетом сформированных профильных предпочтений учащихся 
составлены учебные планы 10-11 классов. 

Учебный план  среднего общего образования  (далее – УП СОО)  МБОУ «СОШ №1 им. Героя 
Советского Союза М.С. Фомина г. Менделеевска» ММР РТ на 2021-2022 учебный год отражает 
организационно-педагогические условия, необходимые для достижения результатов освоения ос-
новной образовательной программы в соответствии с требованиями ФГОС СОО, организации об-
разовательной деятельности, а также учебный план определяет распределение учебного времени, 
отводимого на изучение различных учебных предметов обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательного процесса, максимальный объем обязательной нагрузки учащихся, 
формы  промежуточной аттестации учащихся.  
 Учебный план среднего общего образования разработан на основе:  

− Конституции Российской Федерации; 
− Закона Российской Федерации от 29.12.2012 г. № 273 – ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации», с изменениями; 
− Закона Российской Федерации «О языках народов Российской Федерации» № 1807-1 от 

25.10.1991 г., с изменениями; 
− Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования 

(утвержден приказом Минобрнауки России от 17 мая 2012 г. № 413), с изменениями; 
- Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным обра-

зовательным программам – образовательным программам начального общего, основного общего и 
среднего общего образования, утвержденным приказом Министерства просвещения Российской 
Федерации  от 22 марта 2021 года № 115 (с изменениями на 11 февраля 2022 г.); 

− Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 "О внесе-
нии изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего об-
разования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 
от 17 мая 2012 г. № 413" (вступает в силу с 23 сентября 2022 г.); 
− Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 «Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;  

−  Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от  
28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигие-
нические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 
факторов среды обитания»; 
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− Примерной основной образовательной программы среднего общего образования (одобрена 
решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию; протокол 
от 28.06.2016 г. № 2/16-з); 

− Конституции Республики Татарстан; 
− Закона Республики Татарстан от 22.07.2013 г. № 68-ЗРТ «Об образовании». 

      
   УП СОО МБОУ «СОШ №1 им. Героя Советского Союза М.С. Фомина г. Менделеевска» ММР 
РТ  разработан на основе Примерного учебного плана технологического, естественно-научного, 
универсального профиля обучения. 
   Содержание и структура учебного плана ООП среднего общего образования определяется тре-
бованиями ФГОС СОО, целями, задачами и спецификой образовательной деятельности Школы, 
сформулированными в её Уставе и  ООП СОО.  
   На уровне среднего общего образования в МБОУ «СОШ №1 им. Героя Советского Союза М.С. 
Фомина г. Менделеевска» ММР РТ в 2022-2023 учебном году обеспечивается следующий режим 
организации образовательной деятельности. Продолжительность учебного года в 10-11  классах– 
34 учебных недели. Обязательная недельная  нагрузка учащихся-при 6-дневной учебной неделе 
для 10-11 классов -37 часов.  Продолжительность уроков в 10-11 классах 40 минут. 

       МБОУ «СОШ №1 им. Героя Советского Союза М.С. Фомина г. Менделеевска» ММР РТ при 
реализации УП СОО  обеспечивает  выполнение обязательных требований ФГОС СОО к результа-
там освоения основных образовательных программ среднего общего образования.  УП СОО реа-
лизует профильное обучение.  

   Технологический профиль 10А, 11А классов ориентирован на производственную, инженер-
ную и информационную сферы деятельности, поэтому в данном классе для изучения на углуб-
ленном уровне выбираются учебные предметы и курсы по выбору из предметных областей «Ма-
тематика и информатика» и «Естественные науки». Общеобразовательные учебные предметы на 
углубленном уровне «Математика», «Физика», «Информатика» определяют специализацию тех-
нологического  профиля обучения. 
  Естественно-научный профиль 10Б, 11Б классов ориентирует на такие сферы деятельности, 
как медицина, биотехнологии и др. В данном классе для изучения на углубленном уровне выбра-
ны учебные предметы и курсы по выбору  из предметных областей «Математика и информати-
ка» и «Естественные науки». Общеобразовательные учебные предметы на углубленном уровне 
«Математика», «Химия», «Биология» определяют специализацию естественно-научного  профи-
ля обучения. 
   Универсальный профиль 10В, 11В классов ориентирован, в первую очередь, на обучающих-
ся, чей выбор «не вписывается» в рамки заданных выше профилей. Он позволяет ограничиться 
базовым уровнем изучения учебных предметов, в данном классе также выбраны учебные пред-
меты на углубленном уровне:  «Математика», «Право».  Предмет  «Экономика»  изучается на ба-
зовом уровне. 
    
    Изучение математики на углубленном уровне  по всех классах направлено на развитие логиче-
ского мышления, алгоритмической культуры, пространственного воображения, математического 
мышления и интуиции, творческих способностей, необходимых для продолжения образования и 
для самостоятельной деятельности в области математики и ее приложений в будущей професси-
ональной деятельности. Математика на профильном уровне изучается в объеме 6-ти часов в не-
делю в 10-11 классах.   
    Предметная область «Русский язык и литература» включает следующие учебные предметы: 
Русский язык ( в объеме 68 ч. на уровне ), Литература (в объеме  204 ч. на уровне). 

    Согласно заявлениям родителей (законных представителей) о выборе изучения родного языка 
из числа языков народов РФ, в том числе русского как родного языка, в учебном плане преду-
смотрен учебный предмет   «Родной язык» в объеме 1 часа в неделю (10-11 классы). 
   Часы, отведенные на преподавание учебного предмета «Иностранный язык» (английский) со-
ставляют 3 часа в неделю во всех классах данного уровня обучения.  
   Предметная область «Общественно-научные предметы» в 10 классах и «Общественные науки» в 
11 классах представлена в учебном плане учебными предметами: «История», «Обществознание»,  
в 10 классах - «География». Учебный предмет «История», направлен  на достижение граждан-
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ственности, национальной идентичности учащихся. Изучается в объеме 2-ух часов в неделю во 
всех  классах.  
             Изучение предметной области «Физическая культура, экология  и основы безопасности 
жизнедеятельности» обеспечивает формирование и развитие установок активного, экологически 
целесообразного здорового и безопасного образа жизни. На преподавание учебного предмета 
«Физическая культура» в 10-11 классах отведено по 3 часа в неделю. «Физическая культура» 
обеспечивает двигательную активность учащихся, осуществляет подготовку к выполнению нор-
мативов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО). 
   Изучение предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» в 10-11-ых классах предполагает 
обучение юношей начальным знаниям в области обороны и их подготовку по основам военной 
службы, а девушек - по основам медицинских знаний. В соответствии с Инструкцией об организа-
ции обучения граждан Российской Федерации начальным знаниям в области обороны и их подго-
товки по основам военной службы в образовательных учреждениях среднего (полного) общего 
образования, образовательных учреждениях начального профессионального и среднего професси-
онального образования в учебных пунктах, утвержденной приказом Министерства обороны РФ и 
МО и Н РФ от 24.02.2010 г. №96/134, для учащихся-юношей 10-го класса организуются учебные 
сборы продолжительностью – 5 дней (34 учебных часа).  
    
 Курсы по выбору представлены  по 1 часу  в 10-11 классах следующими дисциплинами:    
- Текст, его единицы и нормы построения 
- Решение задач повышенной трудности по математике 
- Решение уравнений, неравенств и их систем с модулями и параметрами 
- Актуальные вопросы обществознания 
- Решение задач по общей  химии  
-  Экология 
-  Генетика 
- Решение задач по органической химии 
- Комплексный анализ текста 
- Математические основы информатики 
-  Решение заданий повышенного уровня сложности по обществознанию 
- Совершенствование лексико-грамматических навыков по английскому языку 
 - Совершенствование навыков монологистической речи на английском языке и написания эссе 
     
В учебном плане предусмотрено выполнение учащимися индивидуальных  проектов. Индивиду-
альный проект выполняется учащимся самостоятельно под руководством учителя, классного ру-
ководителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, 
курсов в любой избранной области деятельности: познавательной, практической, учебно-
исследовательской, социальной, художественно- творческой, иной. Индивидуальный проект вы-
полняется учащимся в течение одного или двух лет в рамках учебного времени, специально от-
веденного учебным планом. 
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Учебный план 

среднего общего образования в МБОУ «СОШ №1 им. Героя Советского Союза М.С. Фомина 
г. Менделеевска» ММР РТ, реализующего программы 

среднего общего образования в соответствии с требованиями ФГОС СОО  
  в 10А  классе ТЕХНОЛОГИЧЕСКОГО ПРОФИЛЯ на 2022-2023 учебный год  

 
Предметные  

области 
Учебные предметы 

уро-
вень 

количество часов в неделю Количество 
учебных 

 занятий за 
 2 года  

обучения 

2022-2023 
учебный 

год 
10А 

2023-2024 
учебный 

год 
11А 

всего 

Русский язык и  
литература 

Русский язык Б 1 1 2 69 
Литература Б 3 3 6 207 

Родной язык и 
родная литература Родной язык   Б 1 1 2 69 

Иностранный 
язык 

Иностранный язык 
(Английский язык) 

Б 3 3 6 207 

Общественные 
науки 

История Б 2 2 4 138 
Обществознание  Б 2 2 4 138 

Математика и 
 информатика  

Математика  У 6 6 12 414 
Информатика У 4 4 8 276 

Естественные 
науки 

Физика У 5 5 10 345 

Астрономия Б  1 1 34 
Физическая куль-
тура, экология и  
основы  
безопасности  
жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 3 6 207 

Основы  
безопасности 
жизнедеятельности 

 
Б 

 
1 

 
1 

 
2 

 
69 

 Индивидуальный 
проект 

 1 1 2 69 

Дополнительные учебные предметы, курсы по выбору  

Дополнительные 
учебные 
предметы 
 

Биология Б 1 1 2 69 
Химия Б 1 1 2 69 
География 
 
 

Б 1 1 2 
 
 

69 

Курсы по выбору 
 
 
 
 
 
 
 

Текст, его единицы и 
нормы построения  1  1 35 

Решение задач 
 повышенной труд-
ности по математике 
 

  
1   

1 
 

35 

Решение уравнений, 
неравенств и их си-
стем с модулями и 
параметрами 

   
1 

 
1 

 
 

34 

  
ИТОГО  37 37 74 2553 
Максимально допустимая недельная 
нагрузка  

 37 37 74  
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Учебный план 

среднего общего образования в МБОУ «СОШ №1 им. Героя Советского Союза М.С. Фомина 
г. Менделеевска» ММР РТ, реализующего программы 

среднего общего образования в соответствии с требованиями ФГОС СОО  
  в 11А  классе ТЕХНОЛОГИЧЕСКОГО ПРОФИЛЯ на 2022-2023 учебный год  

 
Предметные  

области 
Учебные предметы 

уро-
вень 

количество часов в неделю Количество 
учебных 

 занятий за 
 2 года  

обучения 

2021-2022 
учебный 

год 
10А 

2022-2023 
учебный 

год 
11А 

всего 

Русский язык и  
литература 

Русский язык Б 1 1 2 69 
Литература Б 3 3 6 207 

Родной язык и 
родная литература Родной язык   Б 1 1 2 69 

Иностранный 
язык 

Иностранный язык 
(Английский язык) 

Б 3 3 6 207 

Общественные 
науки 

История Б 2 2 4 138 
Обществознание  Б 2 2 4 138 

Математика и 
 информатика  

Математика  У 6 6 12 414 
Информатика У 4 4 8 276 

Естественные 
науки 

Физика У 5 5 10 345 

Астрономия Б  1 1 34 
Физическая куль-
тура, экология и  
основы  
безопасности  
жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 3 6 207 

Основы  
безопасности 
жизнедеятельности 

 
Б 

 
1 

 
1 

 
2 

 
69 

 Индивидуальный 
проект 

 1 1 2 69 

Дополнительные учебные предметы, курсы по выбору  

Дополнительные 
учебные 
предметы 
 

Биология Б 1 1 2 69 
Химия Б 1 1 2 69 
География 
 
 

Б 1 1 2 
 
 

69 

Курсы по выбору 
 
 
 
 
 
 
 

Текст, его единицы и 
нормы построения  1  1 35 

Решение задач 
 повышенной труд-
ности по математике 
 

  
1   

1 
 

35 

Решение уравнений, 
неравенств и их си-
стем с модулями и 
параметрами 

   
1 

 
1 

 
 

34 

  
ИТОГО  37 37 74 2553 
Максимально допустимая недельная 
нагрузка  

 37 37 74  

 
 
 



17 
 

 
 

Учебный план 
среднего общего образования в МБОУ «СОШ №1 им. Героя Советского Союза М.С. Фомина 

г. Менделеевска» ММР РТ, реализующего программы 
среднего общего образования в соответствии с требованиями ФГОС СОО  

  в 10Б классе ЕСТЕСТВЕННО-НАУЧНОГО ПРОФИЛЯ  на 2022-2023 учебный год   
 

Предметные  
области 

Учебные предметы 

уро-
вень 

количество часов в неделю Количество 
учебных 

 занятий за 
 2 года  

обучения 

2022-2023 
учебный 

год 
10Б 

2023-2024 
учебный 

год 
11 Б 

всего 

Русский язык и  
литература 

Русский язык Б 1 1 2 69  
Литература Б 3 3 6 207 

Родной язык и 
родная литература Родной язык  Б 1 1 2 69 

Иностранный 
язык Иностранный язык Б 3 3 6 207 

Общественные 
науки История 

Б 2 2 
4 

138 

Математика и 
информатика Математика  

У 6 6 
12 

414 

Естественные 
науки 

Физика Б 2 2 4 138  
Астрономия  Б  1 1 34 
Биология У 3 3 6 207 
Химия У 3 3 6 207 

Физическая куль-
тура, экология и  
основы безопас-
ности  
жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 3 6 207 

Основы 
 безопасности 
жизнедеятельности 

 
Б 1 1 2 

 
69 

 Индивидуальный 
проект 

 1 1 2 69 

Дополнительные учебные предметы, курсы по выбору  
Дополнительные 
учебные 
предметы 
 
 

Обществознание Б 2 2 4 138 
Информатика Б 1 1 2 69 
География 
 
 

Б 1 1 2 
 
 

69 

Курсы по выбору 
 
 
 
 
 
 
 

 Экология и здоровье  1  1 35 

 Генетика   0,5 0,5 17 

Решение задач по 
органической химии  1  1 35 

Решение задач по 
общей химии   0,5 0,5 17 

Текст, его единицы и 
нормы построения  1  1 35 

Комплексный анализ 
текста   1 1 34 

Решение задач по-
вышенной трудности 
по математике 

 1  1 
35 
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Решение уравнений, 
неравенств и их  
систем с модулями и  
параметрами 

   
1 1 

 
34 

  
ИТОГО   37 37 74 2553 
Максимально допустимая недельная 
нагрузка  

 37 37 74  
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Учебный план 

среднего общего образования в МБОУ «СОШ №1 им. Героя Советского Союза М.С. Фомина 
г. Менделеевска» ММР РТ, реализующего программы 

среднего общего образования в соответствии с требованиями ФГОС СОО  
  в 11Б классе ЕСТЕСТВЕННО-НАУЧНОГО ПРОФИЛЯ  на 2022-2023 учебный год   

 
Предметные  

области 
Учебные предметы 

уро-
вень 

количество часов в неделю Количество 
учебных 

 занятий за 
 2 года  

обучения 

2021-2022 
учебный 

год 
10Б 

2022-2023 
учебный 

год 
11 Б 

всего 

Русский язык и  
литература 

Русский язык Б 1 1 2 69  
Литература Б 3 3 6 207 

Родной язык и 
родная литература Родной язык  Б 1 1 2 69 

Иностранный 
язык Иностранный язык Б 3 3 6 207 

Общественные 
науки История 

Б 2 2 
4 

138 

Математика и 
информатика Математика  

У 6 6 
12 

414 

Естественные 
науки 

Физика Б 2 2 4 138  
Астрономия  Б  1 1 34 
Биология У 3 3 6 207 
Химия У 3 3 6 207 

Физическая куль-
тура, экология и  
основы безопас-
ности  
жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 3 6 207 

Основы 
 безопасности 
жизнедеятельности 

 
Б 1 1 2 

 
69 

 Индивидуальный 
проект 

 1 1 2 69 

Дополнительные учебные предметы, курсы по выбору  
Дополнительные 
учебные 
предметы 
 
 

Обществознание Б 2 2 4 138 
Информатика Б 1 1 2 69 
География 
 
 

Б 1 1 2 
 
 

69 

Курсы по выбору 
 
 
 
 
 
 
 

 Экология и здоровье  1  1 35 

 Генетика   0,5 0,5 17 

Решение задач по 
органической химии  1  1 35 

Решение задач по 
общей химии   0,5 0,5 17 

Текст, его единицы и 
нормы построения  1  1 35 

Комплексный анализ 
текста   1 1 34 

Решение задач по-
вышенной трудности 
по математике 

 1  1 
35 
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Решение уравнений, 
неравенств и их  
систем с модулями и  
параметрами 

   
1 1 

 
34 

  
ИТОГО   37 37 74 2553 
Максимально допустимая недельная 
нагрузка  

 37 37 74  
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Учебный план 
среднего общего образования в МБОУ «СОШ №1 им. Героя Советского Союза М.С. Фомина 

г. Менделеевска» ММР РТ, реализующего программы 
среднего общего образования в соответствии с требованиями ФГОС СОО  

  в 10В классе УНИВЕРСАЛЬНОГО ПРОФИЛЯ 
на 2022-2023 учебный год   

 
Предметные  

области 
Учебные предметы 

уро-
вень 

количество часов в неделю Количество 
учебных 

 занятий за 
 2 года  

обучения 

2022-2023 
учебный 

год 
10В 

2023-2024 
учебный 

год 
11В 

всего 

Русский язык и  
литература 

Русский язык Б 1 1 2 69 
Литература Б 3 3 6 207 

Иностранный язык Иностранный язык Б 3 3 6 207 
Родной язык и  
родная литература 

Родной язык  
 Б 1 1 2 69 

 
Общественные 
науки 

История Б 2 2 4 138 
Обществознание Б 2 2 4 138 
Экономика  Б 1 1 2 69 
Право  У 2 2 4 138 

Математика  
и информатика 

Математика У 6 6 12 414 

Информатика Б 1 1 2 69 

Естественные 
науки 

Астрономия  Б  1 1 34 
География Б 1 1 2 69 
Биология Б 1 1 2 69 
Химия  Б 1 1 2 69 
Физика Б 2 2 4 138 

Физическая куль-
тура, экология и  
основы безопасно-
сти  
жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 3 6 207 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

 
Б 

 
 
1 

 
 
1 

 
 
2 

 
 

69 

 Индивидуальный  
проект 

 1 1 2 69 

Дополнительные учебные предметы, курсы по выбору  

 
 
 
Курсы по выбору 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Актуальные вопросы 
обществознания   1  1 34 

 Решение заданий по-
вышенного уровня 
сложности по обще-
ствознанию 

   
1 

 
1 

 
34 

Текст, его единицы и 
нормы построения  1  1 34 

Комплексный анализ 
текста   1 1 34 

 Решение задач повы-
шенной трудности по 
математике 

  
1   

1 
 

34 

Решение уравнений, 
неравенств и их си-
стем с модулями и па-
раметрами 

   
1 

 
1 

 
34 
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Совершенствование 
лексико-
грамматических 
навыков по англий-
скому языку 

  
1 

  
 
1 

 
 

35 

 Совершенствование 
навыков монологи-
стической речи на ан-
глийском языке и 
написания эссе 

   
1 

 
 
1 

 
 

34 

Математические ос-
новы информатики 

  
1   

1 
 

34 

  
ИТОГО   37 37 74 2553 
Максимально допустимая недельная 
 нагрузка  

 37 37 74  
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Учебный план 
среднего общего образования в МБОУ «СОШ №1 им. Героя Советского Союза М.С. Фомина 

г. Менделеевска» ММР РТ, реализующего программы 
среднего общего образования в соответствии с требованиями ФГОС СОО  

  в 11В классе УНИВЕРСАЛЬНОГО ПРОФИЛЯ 
на 2022-2023 учебный год   

 
Предметные  

области 
Учебные предметы 

уро-
вень 

количество часов в неделю Количество 
учебных 

 занятий за 
 2 года  

обучения 

2021-2022 
учебный 

год 
10В 

2022-2023 
учебный 

год 
11В 

всего 

Русский язык и  
литература 

Русский язык Б 1 1 2 69 
Литература Б 3 3 6 207 

Иностранный язык Иностранный язык Б 3 3 6 207 
Родной язык и  
родная литература 

Родной язык  
 Б 1 1 2 69 

 
Общественные 
науки 

История Б 2 2 4 138 
Обществознание Б 2 2 4 138 
Экономика  Б 1 1 2 69 
Право  У 2 2 4 138 

Математика  
и информатика 

Математика У 6 6 12 414 

Информатика Б 1 1 2 69 

Естественные 
науки 

Астрономия  Б  1 1 34 
География Б 1 1 2 69 
Биология Б 1 1 2 69 
Химия  Б 1 1 2 69 
Физика Б 2 2 4 138 

Физическая куль-
тура, экология и  
основы безопасно-
сти  
жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 3 6 207 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

 
Б 

 
 
1 

 
 
1 

 
 
2 

 
 

69 

 Индивидуальный  
проект 

 1 1 2 69 

Дополнительные учебные предметы, курсы по выбору  

 
 
 
Курсы по выбору 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Актуальные вопросы 
обществознания   1  1 35 

 Решение заданий по-
вышенного уровня 
сложности по обще-
ствознанию 

  1 1 34 

Текст, его единицы и 
нормы построения  1  1 35 

Комплексный анализ 
текста   1 1 34 

 Решение задач повы-
шенной трудности по 
математике 

 1  1 35 

Решение уравнений, 
неравенств и их си-
стем с модулями и па-
раметрами 

   
1 

 
1 

 
34 
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Решение задач по ор-
ганической химии  1  1 35 

 Решение задач по 
общей химии   1 1 34 

Совершенствование 
лексико-
грамматических 
навыков по англий-
скому языку 

  
1 

  
 
1 

 
 

35 

  
ИТОГО   37 37 74 2553 
Максимально допустимая недельная 
 нагрузка  

 37 37 74  
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Приложение 1 
к Учебному плану МБОУ «СОШ №1 им. Героя 

 Советского Союза М.С. Фомина г. Менделеевска» ММР РТ 
 
 

Формы проведения промежуточной аттестации по учебным дисциплинам 
 

Формы проведения промежуточной аттестации обучающихся 
 по учебным дисциплинам в 1-4 классах 

 
Предмет Классы  

1 2 3 4 
Русский язык  Д/ГО Д/ГО Д/ГО 
Литературное чтение  КР/ГО КР/ГО КР/ГО 
Родной язык/ Государственный   язык 
республики   Российской Федерации 

 Д/ГО Д/ГО Д/ГО 

Литературное чтение на родном языке  КР/ГО КР/ГО КР/ГО 
Иностранный язык (Английский)  КР/ГО КР/ГО КР/ГО 
Математика  КР/ГО КР/ГО КР/ГО 
Окружающий мир  КР/ГО КР/ГО КР/ГО 
Основы религиозных культур 
 и светской этики 

   КО 

Музыка  ПР/ГО ПР/ГО ПР/ГО 
Изобразительное искусство  ПР/ГО ПР/ГО ПР/ГО 
Технология  ПР/ГО ПР/ГО ПР/ГО 
Физическая культура  ПР/ГО ПР/ГО ПР/ГО 

 
Формы проведения промежуточной аттестации обучающихся 

по учебным дисциплинам в  5-9 классах 
 

Предметы  Классы 
5 6 7 8 9 

Русский язык  Д/ГО Д/ГО Д/ГО И/ГО КР/ГО 
Литература  КР/ГО КР/ГО КР/ГО КР/ГО КР/ГО 
Родной язык/  
Государственный   язык 
республики  
 Российской Федерации 

КР/ГО КР/ГО КР/ГО КР/ГО КР/ГО 

Родная литература КР/ГО КР/ГО КР/ГО КР/ГО КР/ГО 
Иностранный язык 
 (Английский) 

КР/ГО КР/ГО КР/ГО КР/ГО КР/ГО 

Второй иностранный 
язык (Немецкий) 

КР/ГО КР/ГО КР/ГО КР/ГО КР/ГО 

Математика КР/ГО КР/ГО    
Алгебра   КР/ГО КР/ГО КР/ГО 
Геометрия    КР/ГО КР/ГО КР/ГО 
Информатика - - КР/ГО КР/ГО КР/ГО 
История России.  
Всеобщая история 

КР/ГО КР/ГО КР/ГО КР/ГО КР/ГО 

Обществознание   КР/ГО КР/ГО КР/ГО КР/ГО 
География КР/ГО КР/ГО КР/ГО КР/ГО КР/ГО 
Физика - - КР/ГО КР/ГО КР/ГО 
Биология КР/ГО КР/ГО КР/ГО КР/ГО КР/ГО 
Химия - - - КР/ГО КР/ГО 
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Музыка КР/ПР/ГО КР/ПР/ГО КР/ПР/ГО КР/ПР/ГО  
Изобразительное искус-
ство 

КР/ПР/ГО КР/ПР/ГО    

Технология КР/ПР/ГО КР/ПР/ГО КР/ПР/ГО   
Физическая культура КР/ПР/ГО КР/ПР/ГО КР/ПР/ГО КР/ПР/ГО КР/ПР/ГО 
Основы безопасности  
жизнедеятельности 

- - - ПР/ГО ПР/ГО 

ОДНКНР КР/ГО     
 

Формы проведения промежуточной аттестации обучающихся 
 по учебным дисциплинам в 10-11 классах 

 

Предметы 
Классы    

10А, 11A 10Б, 11Б 10В, 11В 
Русский язык КР/ГО КР/ГО КР/ГО 
Литература СР/ГО СР/ГО СР/ГО 

Иностранный язык КР/ГО КР/ГО КР/ГО 

История КР/ГО КР/ГО КР/ГО 
Обществознание КР/ГО КР/ГО КР/ГО 
Биология КР/ГО КР/ГО КР/ГО 
География  КР/ГО КР/ГО КР/ГО 
Химия КР/ГО КР/ГО КР/ГО 
Математика КР/ГО КР/ГО КР/ГО 
Информатика КР/ГО КР/ГО КР/ГО 
Физика КР/ГО КР/ГО КР/ГО 
Родной язык  КР/ГО КР/ГО КР/ГО 
Физическая культура КР/ПР/ГО КР/ПР/ГО КР/ПР/ГО 
Основы безопасности 
 жизнедеятельности 

ПР/ГО ПР/ГО ПР/ГО 

Экономика    КР/ГО 
Право    КР/ГО 

 
Условные обозначения: 
 
ГО – годовая оценка 
КР – контрольная работа 
И – изложение 
СР – сочинение-рассуждение 
КО – качественная оценка 
Д – диктант с грамматическим заданием 
ПР – практическая работа 
 
Время выполнения работы – 40 минут. 
Исключение: 
- сочинение-рассуждение, изложение – 2 часа 
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